JAK DBAC O SWIEZY TATUAZ

1. PO WYKONANEJ SESJI, TATUAZ ZOSTANIE ZABEZPIECZONY
SPECJALNYM OPATRUNKIEM, KTORY NALEZY SCIAGNAC:

- PAD / FOLIA - PO 2/3 H(WYMIENIC NA SWIEZY)

- SECOND SKIN - OD 1 DO 3 DNI ( PRZY ZDEJMOWANIU UZYWAJ
LETNIEJ BIEZACEJ WODY)

2. UMYJ TATUAZ

- DELIKATNIE OCZYSC SKORE SZARYM MYDLEM LUB LAGODNYM
PLYNEM (NP. DO HIGIENY INTYMNEJ).

- OSUSZ MIEJSCE JEDNORAZOWYM RECZNIKIEM PAPIEROWYM

- NIE POCIERAJ.

3. NALOZ KREM ( ZGONIE Z ZALECENIAMI TATUATORA)

« UZYJ CIENKIEJ WARSTWY SPECJALNEGO KREMU DO TATUAZU
ALBO BEPANTHENU.

- NIE PRZESADZAJ Z ILOSCIA, BARDZO CIENKA WARSTWA KREMU
WYSTARCZY, BY NAWILZYC TATUAZ,

4. POWTARZAJ PIELEGNACJE
- PRZEZ PIERWSZE 2 TYGODNIE: MYJ | SMARUJ TATUAZ RANO |
WIECZOREM.

- W TRZECIM TYGODNIU: RAZ DZIENNIE WYSTARCZY (LUB
CZESCIEJ, JESLI SKORA TEGO POTRZEBUJE).

CZEGO UNIKAC W TRAKCIE GOJENIA:

- NIEDOTYKAJ NIEPOTRZEBNIE SWIEZEGO TATUAZU.

- NIE DRAP | NIE ZRYWAJ STRUPKOW - BEDZIE SWEDZIEGC, TO
NATURALNY ETAP GOJENIA.

- NIE MOCZ TATUAZU - PRZEZ MIN. 2 TYGODNIE UNIKAJ KAPIELI
W WANNIE, BASENIE, JEZIORZE ITP.

- TRZYMAJ TATUAZ Z DALEKA OD CHEMII DOMOWEJ | OSTRYCH
KOSMETYKOW.

- ZROB PRZERWE OD SAUNY, SILOWNI | INTENSYWNYCH
TRENINGOW NA KILKA DNI.
’ UNIKAJ SLONCA 1 SOLARIUM -PROMIENIOWANIE uv

NEGATYWNIE DZIALA NA TUSZ. PO WYGOJENIU ZAWSZE CHRON
TATUAZ FILTREM SPF 50.
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How to Care for a Fresh Tattoo

1.AFTER THE SESSION, THE TATTOO WILL BE COVERED WITH A
SPECIAL DRESSING THAT SHOULD BE REMOVED:

- PAD - AFTER 2/3 HOURS (REPLACE WITH A FRESH ONE)

- SECOND SKIN - AFTER 1 TO 3 DAYS (WHEN REMOVING, USE

LUKEWARM RUNNING WATER)

2. WASH THE TATTOO

«- GENTLY CLEAN THE SKIN WITH GRAY SOAP OR A MILD LIQUID
(E.G., INTIMATE HYGIENE LIQUID).

«- PAT THE AREA DRY WITH A DISPOSABLE PAPER TOWEL - DO NOT
RUBE.

3. APPLY CREAM (ACCORDING TO THE TATTOO ARTIST'S
RECOMMENDATIONS)

«+ USE A THIN LAYER OF SPECIAL TATTOO CREAM OR BEPANTHEN.

«+ DO NOT OVERDO THE AMOUNT; A VERY THIN LAYER IS ENOUGH
TO MOISTURIZE THE TATTOO.

4. REPEAT THE CARE ROUTINE

«+ FOR THE FIRST 2 WEEKS: WASH AND APPLY CREAM TO THE
TATTOO IN THE MORNING AND EVENING.

« IN THE THIRD WEEK: ONCE A DAY IS ENOUGH (OR MORE OFTEN IF
THE SKIN NEEDS IT).

WHAT TO AVOID DURING HEALING:

* DO NOT TOUCH THE FRESH TATTOO UNNECESSARILY.

«+ DO NOT SCRATCH OR REMOVE SCABS - IT WILL ITCH, THIS IS A
NATURAL STAGE OF HEALING.

«+ DO NOT SOAK THE TATTOO - FOR AT LEAST 2 WEEKS, AVOID
BATHING IN THE BATHTUB, SWIMMING POOL, LAKE, ETC.

- KEEP THE TATTOO AWAY FROM HOUSEHOLD CHEMICALS AND
HARSH COSMETICS.

= TAKE A BREAK FROM SAUNAS, GYMS, AND INTENSE WORKOUTS
FOR A FEW DAYS.

= AVOID THE SUN AND TANNING BEDS - UV RADIATION
NEGATIVELY AFFECTS THE |INK. AFTER HEALING, ALWAYS
PROTECT THE TATTOO WITH SPF 50.



